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ACTA

FECHA: Bogota, julio 05 del 2023

HORA: 11:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura de los poemas “Nocturno |, Il, llI" (Articulacion Biblored)

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibafiez (Terapeuta Ocupacional)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2 Presentacion y desarrollo de los poemas "Nocturno |, 11, 1l

3. Socializacion de la lectura previa

DESARROLLO:

Siendo las 11:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura. en
el cual se da inicio con la lectura de los poemas "Nocturno | Il liI" | y se habla un poco
sobre la biografia de José Asuncion Silva, sobre su infancia, su adultez y los motivos de la
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muerte. Asi mismo para finalizar se hace una reflexion entorno a sus poemas y su vida para
lo cual las personas mayores socializan acerca de los poemas y la biografia relatada

Elaborador por: Jineth Ibafiez - Terapeuta Ocupacional
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En constancia de lo anterior firman
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. Gy Dependencia Firma
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ACTA

FECHA: Bogota, julio 10 del 2023

HORA: 10.00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Construccion de telares (Articulacion Sena)

ASISTENTES: Nathaly Prieto (tallerista artes). Alejandra Concha (Tallerista Sena)

ORDEN DEL DIA:

1 Saludo a las personas mayores
2 Entrega de materiales

3 Desarrollo de actividad.

4. Finalizacion actividad

DESARROLLO:

Siendo las 10 00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion con el Sena contando con la presencia de la tallerista Alejandra Concha, se
entregan los telares que se han ido construyendo para arreglos mejoras y continuacion
Se vinculan varias personas mayores y se adhieren algunas personas que no habian

participado.
Se adelanta la parte final de los telares para la construccion de portavasos 0 separadores
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Los telares son devueltos y se guardan en el salon de materiales

Elaborador por Nathaly Prieto/Artista
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ACTA

FECHA: Bogota, julio 12 del 2023

HORA: 02:00 PM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del ibro "Poesia completa y CINCO poemas ineditos (Articulacion

Biblored)

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibanez (Terapeuta Ocupacional),
Nathaly Prieto ( Artista)

ORDEN DEL DIA:

1 Saludo a las personas mayores
2. Presentacion y desarrollo del ibro "Poesia completa y cinco poemas ineditos’

3. Socializacion de la lectura previa

DESARROLLO:

Siendo las 02:00 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la

articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacion del desarrollo del club de lectura. en
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el cual se da inicio con el libro “Poesia completa y cinco poemas inéditos” de la escritora
Maria Mercedes Carranza, asi mismo se habla sobre la vida vy obra de la escritora,
posteriormente s€ ve un pequeno documental sobre su carrera como escritora. al hinalizar
la sesion se hace un poema colectivo con las personas mayores y s€ socializa acerca del
libro leido y de los poemas dados.

Elaborador por: Jineth Ibanez - Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, 19 de Julio del 2023

HORA: 09:00 AM

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: articulacion IDRD

ASISTENTES: Equipo interdisciplinario
DESARROLLO:

Se realiza la invitacion a las personas mayores para que participen en la actividad recreo-
deportiva articulada con el IDRD donde se enfoca en el tema de acondicionamiento fisico y la
optima socializacion entre las personas mayores del centro. Se da el saludo inicial por parte del
profesional educador fisico encargado del CCT Cundinamarca dentro del acompanamiento de
las dando presentacion al equipo recreador del IDRD siendo las 9:00 am quienes inician con un
calentamiento corporal por medio de actividades de rompehielo con actividades dinamicas para
la adecuacion de la actividad general de las personas mayores. El equipo recreador del IDRD
realizan como actividad central una dinamica recreativa de movimientos corporales Y
fortalecimiento de la atencién por medio de indicaciones guiadas, manejo de lateralidad y
desplazamientos. Posteriormente se realiza la actividad central donde se realizan actividad fisica
musicalizada donde se buscaba fortalecer los valores de solidaridad y el respeto entre pares. De
igual forma se enfatiza en los valores ciudadanos por medio de una serie de preguntas reflexivas
donde las personas mayores respondieran dirigidos por el equipo recreador del IDRD.
Posteriormente se realiza una vuelta a la calma con una sesion de estiramientos corporales y el
profesional del CCT Cundinamarca encargado del acompafiamiento hacia los usuarios dandole

cierre a la actividad con una retroalimentacion del tema trabajado.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
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ACTA
FECHA: Bogota, Julio 19 de 2023.
HORA: 10:30 a.m
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA: Articulacion con la Asociaciéon Juvenil
ASISTENTES: Sthefania Bolivar — Psicologa

José Luis Caro — Pastor Asociacion Juvenil
Personas mayores

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del tema.

2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 10:30 am se procede a iniciar la actividad convocando a todas las personas

mayores con el fin de reunirlos en el espacio del comedor, donde se indica que se va a

realizar una intervencion dirigida por un integrante de la Asociacion Juvenil.

Se inicia la sesion con la presentacion del integrante de la asociacion, seguido de esto se

dialoga sobre la historia que narra la biblia, el nuevo y antiguo testamento, los antepasados

Cra / No 32 - 1b/ Cuudadela San Marti
Secretana Dstrlal de Integracion Social
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y como surgen las diferentes religiones, como se generé la creacion del mundo, de donde

nacen los pecados y como se puede llegar a una vida plena.

Por otro lado, se dialoga sobre la importancia de los valores, la moral y espiritualidad en el
diario vivir, asimismo, sobre el valor que tiene cada persona en la sociedad, el aporte que

realiza, las consecuencias que cada accion desencadena, el ser personas correctas, ayudar

al préjimo y encontrar paz.

Finalmente, por medio de una dinamica cada persona mayor logra evidenciar las diferentes
situaciones que se pueden presentar por el mal actuar y como con buenas acciones se
puede contrarrestar los efectos negativos que se causa de manera consciente y no

consciente, dando lugar a acciones positivas que generan valor agregado al individuo y a

la sociedad.

Siendo las 11:35 am se da cierre a la socializacion

Las personas mayores se mostraron muy participativas, durante la sesion realizaron
diferentes preguntas que evidencia interés y comprension del tema tratado, argumentan
que este tipo de intervenciones son enriquecedoras, debido a que genera un valor agregado

y dan cuenta de la espiritualidad, moral y buenos principios con los que se debe actuar.

Elaboro: Sthefania Bolivar )
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ACTA N°

FECHA 2| de tho del 2023

HORA: 1030 am

LUGAR: ‘(%c\'\VO L(.\ “i&of\(\. 6((‘(\ OIES*O\(h\ SON.

TEMA: Sq\sclq -runuév\ c{e ’{Ga'h/o, MU\YLMS (c( }\\a(okq

ASISTENTES: ﬁevsonas M\L?;es‘ ’l‘era cl Ochquo(q\, (‘]mﬂ,\ Ea@l)
PH\’S{C\ (N(l\ L[ Pde*o) [\\I'\'IS)((\ \ Ncl\oka (Pw&w() Hen‘e(c\-

oRrRDEN DEL DiA: - Salida del centvo de cwidado.
.L\GSOC\C\ a\ ’YQC\‘\YO' Lc_\ \l\'doﬁq_
'Poosew)rcxc‘\é GCION.

"Salsc\ﬂ de\  tea {O'de .

Negada al tewrvo
DESARROLLO: Siendo lag 4100 cwn salivios do\ cero de cuticdo dov\*rb
con \a teva uta OLU\UUC‘OVOLQ on 20 persenas ma\(ofes,
*omcmc\o ’(cmSFoﬂc e e Teatvo E\e\lﬁmﬂ.a, ;
AO‘(C* Ae \\eaoc\C\ a\ Tecx\vo A0:Q am, wico de Foneon

1.00 am. .
%.Q vegeu\‘\'é UNCl OBVQ de ’\Qd‘}m, ACW\'}.Q YO\C\C\"(\CQ, OV WQW‘)‘O%O

N 'oVnoTNIAL. |
Qlivos del featvo Sendo las 42:45 pm paxt \”93\13&1\((05
A\ cewvo de cardado, L\ﬁ&lm\o a las 2:00 pm.

o Re .
Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin 9 ?
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ACTA N

FECHA: Bogota, Julio 26 de 2023.

HORA: 2.00 P.m

LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Articulacién: Recordando momentos través de la musica.

ASISTENTES: Diana Pineda (psicéloga), Andreina Gémez (trabajadora Social), Andres
Guerrero (educador fisico), Sonia Martinez (auxiliar de enfermeria), Personas mayores del

( servicio transitorio Cundinamarca y Andrés Sanchez (invitado).

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion.
2. Desarrollo de la actividad.

3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Siendo las 2:00 pm se da inicio a la articulacion, en este primer momento se presenta el

sefior Andrés Sanchez, e informa que nos regalara un espacio de musica.

Todos hemos sentido diferentes emociones a traves de la musica: tristeza, alegria.

7 sorpresa, miedo... Es un vehiculo gue nos traslada al centro de nuestras emociones y las
transforma, haciendo mas claro un dia gris o recordandonos a personas o situaciones

vividas que vuelven a nosotros por un instante. Y es que las melodias poseen el poder de

transportarnos al pasado. Por eso la musica despierta recuerdos.
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Dicho espacio lo estuvimos disfrutando por una hora, donde las personas mayores
estuvieron con sentimientos encontrado, unos reian, otros lloraban y otros mostraban su

rostro de tristeza cuando el sefior Andrés Sanchez termina de cantar, las personas

mayores aplauden con gran entusiasmo y le extienden sus agradecimientos por regalaries

dicho espacio.

Para finalizar una de las personas mayores pide la palabra y después de agradecer dice:

“Escuchar una cancién que era nuestra cancion favorita cuando teniamos 15 anos nos
traerd a la memoria aquellos afos, incluso podremos volver a sentirnos como lo haciamos

en aquella época. La musica despierta recuerdos de una manera mucho mas facil que si

simplemente intentdramos recordar
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ACTA

FECHA: Bogota, 31 de Julio del 2023

HORA: 11:00 AM

LUGAR: Centro de cuidado transitorio - Cundinamarca

TEMA: Consultorio Juridico
ASISTENTES: Personas mayores, Andrés Andrade (Abogado), Stefania Bolivar (Psicologa),

Maria Andreina Gomez (Trabajadora Social)

ORDEN DEL DIA:

e Saludo inicial.
e EXxposicion de casos.

e Realizacion del acta.

DESARROLLO:
Siendo las 11: 00 am se da inicio al consultorio juridico con el abogado Andrés Andrade, con el
fin de que las personas mayores reciban orientacion y puedan resolver sus dudas e inquietudes
referentes a temas juridicos. Dentro de los casos expuestos por las personas mayores se
encuentran la solicitud a pension, herencia y recuperacion de vivienda, el abogado informa que
para los casos es pertinente realizar la solicitud de un derecho de peticion por medio de las
entidades regulatorias, con el fin de restablecer los derechos que han sido vulnerados en las
personas mayores. Se entregan contactos de los consultorios juridicos de las diferentes
universidades que brindan apoyo en la elaboracion de los derechos de peticiones, tutelas y demas

requerimientos juridicos.
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ACTA

FECHA: Bogota, 26 de Julio del 2023

HORA: 09:00 AM
LUGAR: Parque Cundinamarca

TEMA: articulacion IDRD ejercicios de coordinacion

ASISTENTES: Equipo interdisciplinario — adultos mayores

DESARROLLO:

ORDEN DEL DIA:

1. Fase inicial del ejercicio y aerobicos

DESARROLLO:

1. Se hace llamado a las personas mayores para que participen a la actividad de
articulacion con el IDRD en el parque Cundinamarca , se prepara el listado y se
alistan para salir, se realiza caminata de aproximadamente un kilometro hasta
legar al parque donde nos espera los instructors Sebastian y David quien ya tiene

preparada la clase para iniciar la actividad

2. Se inicia actividad con movimientos sencillos, suaves y en los que trabaja todo el
cuerpo, se prepara a éste para luego someterle un trabajo mas intenso se Inicia
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con ejercicios de movilidad articular con musica donde se ejecuta elongacion

muscular empezando por miembros superiores y finalizando con miembros
inferiores continuan con ejercicios de coordinacion con bastones realizando

pasos de baile modelados con el fin de fomentar coordinacion visoc-podal continuan
con baile realizando pasos basicos de merengue donde se ejecuta movimientos
laterales y de movimiento continuo , ejercicios pliométricos y de concentracion
generando una activacion fisica para los adultos mayores para la parte final el
instructor les prepara una rutina de estiramientos pasivos para volver a la calma
los cuales consisten en realizar apertura de miembros inferiores y dirigiendo los
brazos hacia el piso , estiramientos de piernas en elevacion hacia el gluteo cada
una con una duracion de 20 segundos para finalizar se realiza ejercicios de
respiracion controlada y movimientos suaves , al finalizar la clase nos devolvemos

hacia el centro transitorio sin mas novedad
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ACTA

FECHA: Bogota, julio 28 del 2023
HORA: 02:00 PM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Club de Lectura del libro “Poesia colombiana Leén de Greff’, poemas del escritor
e Raul Gomez Jattin (Articulacion Biblored)

ASISTENTES: Laura Cely (Moderadora Biblored), Jineth Ibanez (Terapeuta Ocupacional)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Presentacion y desarrollo del libro

3. Debate de la lectura previa.

DESARROLLO:

& Siendo las 02:00 pm se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de Biblored contando con la presencia de la moderadora Laura Cely,
posteriormente se realiza el saludo de bienvenida a las personas mayores que hacen parte
del encuentro, asi mismo se les realiza la explicacién del desarrollo del club de lectura, en
el cual se da inicio a la lectura de la cronica "50 sombras de Greiff'del libro Bogota contada
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2 se habla sobre la vida y obra del poeta, se proyecta un fragmento de uno de sus poemas
y al finalizar se realiza un cadaver exquisito con los participantes; Adicionalmente se realiza
la lectura en voz alta de los poemas del escritor Raul Gomez Jattin, se proyecta un video
con la voz del poeta, se habla sobre su vida y obra y se realiza una construccion literaria
por medio del cadaver exquisito.

Elaborador por: Jineth Ibafiez — Terapeuta Ocupacional
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ACTA

FECHA: Bogota, julio 31 del 2023

HORA: 10:00 AM
LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Continuidad construccion de telares, articulacion SENA

ASISTENTES: Nathaly Prieto (Artes) Alejandra Concha (Instructora SENA)

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo a las personas mayores.
2. Entrega telares en construccion.

3. Realizacion telares.

DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se convoca a las personas mayores para que se vinculen a la
articulacion de SENA contando con la presencia de la instructora Alejandra Concha,
haciendo entrega de los telares iniciados para dar continuidad a su construccion.
Las personas mayores terminan e inician otras piezas con el acompa;amiento de la

Instructora.
Se hace acompa:amiento musical para amenizar el espacio.
Se finaliza el encuentro con la entrega a la tallerista de los telares para ser guardados y

continuarlos la préxima semana habil.
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ACTA

FECHA: Bogota, 31de Julio del 2023
HORA: 11:00 AM
LUGAR: Centro de cuidado transitorio - Cundinamarca

TEMA: Articulacion Consultorio Juridico

ASISTENTES: Personas mayores, Andrés Andrade(Abogado), Sthefania Bolivar (Psicologa)
Maria Andreina Gémez (Trabajadora Social)

ORDEN DEL DIA:

e Saludo inicial
e Consultorio Juridico
e Realizacion del acta

DESARROLLO:

Siendo las 11: 00 am se da inicio al consultorio juridico con el abogado Andrés Andrade, con €l
fin de que las personas mayores reciban orientacion y puedan resolver sus dudas e inquietudes
referentes a temas juridicos. Dentro de los casos expuestos por las personas mayores S
encuentran la solicitud a pension, herencia y recuperacion de vivienda, el abogado infqrma que
para los casos es pertinente realizar la solicitud de un derecho de peticion por medio de las
entidades regulatorias, con el fin de restablecer los derechos que han sido vulnerado.s en las
personas mayores. Se entregan contactos de los consultorios juridicos de las diferentes
universidades que brindan apoyo en la elaboracion de los derechos de peticiones, tutelas y demas

requerimientos juridicos.
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